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文化部「國民記憶庫:臺灣故事島」──宜蘭阿媽生命故事課程計畫 

 

 簡介 

    「國民記憶庫：臺灣故事島」是一個交換生命故事的平台，在我們共同擁有的不同記

憶中，有太多故事值得述說，可能被掩藏、可能被遺忘。打開每個人的記憶膠囊，用聲音

影像與文字，讓曾經疏離的重獲關心，讓曾經悲傷的得到療癒，每個人的歡樂與哀愁都可

得到理解與包容，世代或族群的衝突得以在交融之中讓愛從零開始。 

 

    每個人都有不同的生活故事，這些故事不僅是個人的生命史，從中經歷的風霜，失敗

或成功的經驗，都是一篇篇鼓勵其他人努力或重新省思的力量，是維繫家庭、社會的重要

記憶，更是國家歷史的一部分。故事不是一種嚴謹的文體，它是通過敘述的方式講一個帶

有寓意、令人感動、深刻雋永的事件。每個人都可以站在自身的體驗訴說記憶中的故事，

由個別微觀的故事，自下而上共同拼湊出隱含於日常生活中的歷史。這種故事交織性的共

同記憶，有別於主流的歷史及詮釋，它除了豐富生活的想像空間，更可藉由說與聽的互動

方式，直接喚起共同的生命回憶，從歷史與文化氛圍凝結人心，有助於社會正向發展。 

 

    相較於文字歷史的記錄方式，說故事的方式更適合弱勢者及不習慣於使用文字表述的

人，從而擴大歷史表述的來源與公平性，而說故事本身即是一種全民參與的事件，「我正

在參與歷史」的榮耀感也有助民主社會中公民素養的提升。本計畫之「故事」意涵為：個

人將其生命所經驗之回憶以主觀方式陳述或與他人對話，而構成一段現實世界中可理解、

可感受的情節，其表述內容雖為主觀性陳述，但非刻意虛構、編造、造假、憶測等。故事

亦非等同於口述歷史，故事無須嚴格考證或佐以證據，主觀性之情緒、記憶之不確定性、

語詞之不精準性、習慣性之表達方法等均可被合理接受，惟不宜涉及攻擊、毀謗他人，或

侵害他人之隱私權。 

 

    為鼓勵臺灣一般庶民願意說出自己的故事，並與最愛的家人、朋友，乃至社會各界分

享，文化部推出「國民記憶庫：臺灣故事島」計畫，並規劃建置一個記憶分享網絡，將臺

灣人民感動人心的故事記錄下來，匯集為國民記憶資料庫，並透過網站分享給社會大眾。

未來並可作為導演、作家靈感的素材，喚起關懷家人、土地、社會的情感，豐富臺灣的人

文記憶。 

 

    宜蘭阿媽生命故事由宜蘭縣史館及羅東社區大學共同採集的，以數位影音方式徵集與

保存珍貴的女性影音資料。內容以長者豐富的生命經驗、故事等為主題，共計訪問 39 位

宜蘭年長女性及 1位男生，受訪者分布宜蘭縣各地，包含 4位原住民女性，並完成 100 則

宜蘭阿媽生命故事影音資料蒐集，充實並豐富整體社會的多元觀點與集體記憶，進而創造

社會的文化產量。 

文化部「國民記憶庫:臺灣故事島」網站連結 http://goo.gl/5Tlezy 
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 課程計畫總目標 

一、樂於與他人討論影片中的內容，並尊重他人的想法。 

二、能掌握影片中的主旨，提出自己的看法，並以清楚的語言或文字加以表達。 

三、能夠設計訪談的主題與問題，並進行訪問、整理成書面報告。 

 

 

 

 課程設計架構 
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 教學活動設計 

一、適用年級：國小低年級 

單 元 名 稱 聽阿媽說故事 

教 學 時 間 80 分鐘 

相 關 領 域 國語文領域、生活領域、綜合活動。 

相 關 議 題 家庭教育、生命教育 

能 力 指 標 國語文領域： 

2-1-2-6 能結合科技與資訊，提升聆聽的能力，以提高學習興趣。 

3-1-4-3 能依主題表達意見。 

5-1-7-2 能理解在閱讀過程中所觀察到的訊息。 

生活領域： 

4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。 

綜合活動 

1-1-1  探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。 

3-1-4 欣賞身邊不同文化背景的人。 

教 學 目 標 1、經由老師的提問引發對宜蘭阿媽生命故事的興趣。 

2、透過影片欣賞，對宜蘭阿媽生命故事有更深刻的認識。 

3、藉由討論影片的內容，體會宜蘭阿媽的生命故事。 

教 材 分 析 一、教學原則： 

（一）鼓勵兒童詢問並記錄周遭阿媽的生命故事。 

（二）鼓勵兒童分享所蒐集到的資料。 

二、教材準備： 

（一）教師方面：電腦、投影機、麥克風、記錄單、學習單。 

（二）學生方面：收集訪問的主題及內容(小小調查員學習單)。 

教 學 流 程 時 間 使 用 資 源

一、引起動機： 

（一）老師提問 

   1.現在有誰和阿媽住在一起？ 

    2.你有聽過阿媽說她以前的事情嗎？ 

    3.宜蘭有好幾位阿媽跟大家分享她的生命故事，我們

趕緊來看一看喔！ 

  

二、發展活動 

☆活動一：欣賞宜蘭阿媽生命故事影片(臺灣故事島網站) 

（一）全班共同觀看。 

（二）分組問題討論與記錄： 

     1.影片中阿媽的姓名是什麼？ 

     2.影片的主題是什麼？ 

     3.影片中印象最深刻的部分是什麼？ 

 

5＂ 

 

 

 

 

 

 

35＂ 

(影片長度不

一，請依照實

際時間規劃) 

 

 

 

麥克風 

 

 

 

 

 

 

電腦、投影機、

麥克風 

影片欣賞記錄

單(低年級)  
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     4.影片的內容有什麼地方是不瞭解、不清楚的呢？ 

（三）分組完成影片欣賞記錄單 

（四）老師發下小小調查員學習單，說明學習單的內容，請

學生回家完成。 

  

 

 

          -------------第一節結束------------ 

  

 

 

第二節開始 

☆活動二： 分享影片記錄單 

（一）分組發表上一節課所完成的影片欣賞記錄單。 

（二）老師回應學生影片欣賞記錄單上的疑問。 

（三）學生提出看法或建議。 

（四）該組回饋。 

  

 

三、綜合活動 

☆活動三：初級調查員的記錄 

   （一）學生發表初級調查員學習單的內容。 

   （二）同學針對學習單的內容提問。 

   （三）老師綜合提出的意見或建議事項。 

   （四）討論及檢討本次課程的內容是否有改善的地方。

  

 

 

-------------第二節結束------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20＂ 

 

 

 

 

 

 

 

20＂ 
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影片欣賞記錄

單(低年級) 

 

 

 

 

 

 

小小調查員學
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___年___班 ___號  姓名(              ) 

◎請仔細觀察一位你認識的阿媽(自己的或是朋友的阿媽都可以)，再回答下面

的問題。 

1. 阿媽的姓名是_______________________________________ 

2. 你跟阿媽的關係是什麼？ 

  祖孫  親戚  鄰居  沒有關係 

  其他________________________________________________ 

3. 阿媽年輕時候的工作是什麼? 

  ________________________________________________________ 

4. 現在阿媽有工作嗎?有的話,是做什麼呢? 

  ________________________________________________________ 

5. 阿媽的興趣是什麼? 

  ________________________________________________________ 

6. 做完這個調查,你的感覺如何? 

  ________________________________________________________ 

  ________________________________________________________ 
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___年___班 ___號  姓名(              ) 

◎ 親愛的小朋友，請你欣賞完宜蘭阿媽的影片後，仔細回答下面的問題： 

  1. 影片中阿媽的姓名是什麼？ 

     _______________________________________________________ 

   2. 影片的主題是什麼？ 

     _______________________________________________________ 

   3. 影片中讓你印象最深刻的部分是什麼？ 

     _______________________________________________________ 

     _______________________________________________________ 

4. 影片的內容有什麼地方是不瞭解、不清楚的呢？ 

  請你寫下來，再和同學、老師討論一下喔! 

 

 

 

 

 

 

 

二、適用年級：國小中年級 

低年級
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單 元 名 稱 說阿媽的故事 

教 學 時 間 80 分鐘 

相 關 領 域 國語文領域、社會領域 

相 關 議 題 家庭教育、生命教育 

能 力 指 標 國語文領域： 

3-2-1-4 能清楚複述所聽到的事物。 

5-2-11-1 能和別人分享閱讀的心得。 

5-2-14-3 能從閱讀的材料中，培養分析歸納的能力。 

6-2-3-2 能以短文寫出自己身邊的人、事、物。 

社會領域： 

1-2-1 覺察人們對地方與環境的認識與感受具有差異性，並能表達對

家鄉的關懷。 

2-2-1 瞭解居住地方的人文環境與經濟活動的歷史變遷。 

教 學 目 標 1、經由老師的提問引發對宜蘭阿媽生命故事的興趣。 

2、透過影片欣賞，對宜蘭阿媽生命故事有更深刻的認識。 

3、藉由討論影片的內容，重新敘述宜蘭阿媽的生命故事。 

教 材 分 析 一、教學原則： 

（一）鼓勵兒童詢問並記錄周遭阿媽的生命故事。 

（二）鼓勵兒童分享所蒐集到的資料。 

二、教材準備： 

（一）教師方面：電腦、投影機、麥克風、記錄單、學習單。 

（二）學生方面：蒐集訪問的主題及內容。 

教 學 流 程 時 間 使 用 資 源

一、引起動機： 

（一）老師提問 

   1.請問有誰知道這首歌的歌名？ 

     (老師播放「阿嬤ㄟ話」歌曲) 

    2.這首歌就是「阿嬤ㄟ話」，有人跟阿媽聊過天、講過

話嗎？ 

    3.現在老師請一位宜蘭的阿媽來跟大家講講話喔！ 

  

二、發展活動 

☆活動一：欣賞宜蘭阿媽生命故事影片(臺灣故事島網站) 

（一）全班共同觀看。 

（二）分組問題討論與記錄： 

     1.影片中阿媽的姓名是什麼？ 

     2.影片的主題是什麼？ 

     3.影片中故事的背景是什麼？在什麼時候發生的？故

事的開始、經過、結果是什麼？(六何法提問) 

 

5＂ 

 

 

 

 

 

 

35＂ 

(影片長度不

一，請依照實

際時間規劃) 

 

 

 

 

 

麥克風 

阿嬤ㄟ話 MV 

 

 

 

 

 

電腦、投影機、

麥克風 

影片欣賞記錄

單(中年級) 
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     4.影片中印象最深刻的部分是什麼？ 

     5.影片的內容有什麼地方是不瞭解、不清楚的呢？ 

（三）分組討論影片欣賞記錄單 

 

 

 

          -------------第一節結束------------ 

  

 

 

☆活動二： 說阿媽的故事 

（一）分組發表上一節課所完成的影片欣賞記錄單。 

（二）各組派員上台說出阿媽的故事(以第一人稱方式說

出來)。 

（三）老師、同學回應與回饋。 

（四）該組回饋。 

  

 

三、綜合活動 

☆活動三：最佳說故事者 

   （一）從上台說故事的同學中，票選最佳說故事者。 

   （二）當選者發表感言，同學發表看法。 

   （三）老師綜合提出的意見或建議事項。 

   （四）討論及檢討本次課程的內容是否有改善的地方。

  

 

 

 

 

 

-------------第二節結束------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30＂ 

 

 

 

 

 

 

 

10＂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片欣賞記錄

單 
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___年___班 ___號  姓名(              ) 

◎ 親愛的小朋友，請你欣賞完宜蘭阿媽的影片後，仔細回答下面的問題： 

  1. 影片中阿媽的姓名_________________________________ 

   2. 影片的主題是_______________________________________ 

   3. 影片中故事的背景：_______________________________ 

     發生的時間：_______________________________________ 

     故事的開始：_______________________________________ 

                 _______________________________________ 

     故事的經過：_______________________________________ 

                 _______________________________________ 

   故事的結果：_______________________________________ 

                 _______________________________________ 

   4. 影片中讓你印象最深刻的部分是什麼？ 

     _______________________________________________________ 

     _______________________________________________________ 

5. 影片的內容有什麼地方是不瞭解、不清楚的呢？ 

  請你寫下來，再和同學、老師討論一下喔! 

 _______________________________________________________ 

 _______________________________________________________ 
 

 

 

三、適用年級：國小高年級 

中年級
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單 元 名 稱 記錄阿媽的故事 

教 學 時 間 80 分鐘 

相 關 領 域 國語文領域、社會領域 

相 關 議 題 家庭教育、生命教育 

能 力 指 標 國語文領域： 

2-3-2-7 能正確記取聆聽內容的細節與要點。 

3-3-3-4 能利用電子科技，統整訊息的內容，作詳細報告。 

5-3-8-3 能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘要整理。 

6-3-3-1 能養成觀察周圍事物，並寫下重點的習慣。 

社會領域： 

5-3-1 說明個體的發展與成長，會受到社區與社會等重大的影響。 

綜合活動： 

1-3-5 覺察生命的變化與發展歷程。 

 

教 學 目 標 1、經由老師的提問引發對宜蘭阿媽生命故事的興趣。 

2、透過影片欣賞，對宜蘭阿媽生命故事有更深刻的認識。 

3、藉由討論影片的內容，記錄宜蘭阿媽的生命故事。 

教 材 分 析 一、教學原則： 

（一）鼓勵兒童詢問並記錄周遭阿媽的生命故事。 

（二）鼓勵兒童分享所蒐集到的資料。 

二、教材準備： 

（一）教師方面：電腦、投影機、麥克風、記錄單、學習單。 

（二）學生方面：收集訪問的主題及內容。 

教 學 流 程 時 間 使 用 資 源

一、引起動機： 

（一）老師提問 

   1.有看過這一部電影嗎？片名是什麼呢? 

     (老師播放電影「佐賀的超級阿嬤」片段) 

    2.佐賀的超級阿嬤擁有許多生活智慧，其實宜蘭的阿

媽也同樣擁有很多的智慧喔！ 

    3.現在就讓我們來聽聽宜蘭阿媽的生命故事！ 

  

二、發展活動 

☆活動一：欣賞宜蘭阿媽生命故事影片(臺灣故事島網站) 

（一）全班共同觀看。 

（二）分組問題討論與記錄： 

     1.影片中阿媽的姓名是什麼？ 

     2.影片的主題是什麼？ 

     3.影片中故事的背景是什麼？在什麼時候發生的？故

 

5＂ 

 

 

 

 

 

 

35＂ 

(影片長度不

一，請依照實

際時間規劃) 

 

 

 

 

麥克風 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=SXAg595

O_6s 

 

 

電腦、投影機、

麥克風 

影片欣賞記錄

單(高年級) 
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事的開始、經過、結果是什麼？(六何法提問) 

     4.請針對影片故事內容設計問題。（依照故事順序提

問） 

     5.影片中印象最深刻的部分是什麼？ 

     6.影片的內容有什麼地方是不瞭解、不清楚的呢？ 

（三）分組討論影片欣賞記錄單 

  

          -------------第一節結束------------ 

  

☆活動二： 記錄阿媽的故事 

（一）將上一節課所討論的影片欣賞記錄單，寫成一篇

作文（作文題目：ＯＯ阿媽的故事） 

（二）老師巡視並適時給予建議。 

 

 

三、綜合活動 

☆活動三：個人發表 

   （一）個人發表自己所寫的內容。 

   （二）同學針對內容提問或給予建議。 

   （三）老師綜合提出的意見或建議事項。 

   （四）討論及檢討本次課程的內容是否有改善的地方。

  

 

 

 

 

-------------第二節結束------------ 
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___年___班 ___號  姓名(              ) 

◎ 親愛的小朋友，請你欣賞完宜蘭阿媽的影片後，仔細回答下面的問題： 

1. 影片中阿媽的姓名是______________   2. 影片的主題是__________________ 

3. 影片中故事的背景：_____________________________________________________ 

  發生的時間：____________________________________________________________ 

  故事的開始：____________________________________________________________ 

  故事的經過：____________________________________________________________ 

 故事的結果：____________________________________________________________ 

4. 請針對影片故事內容設計問題。（依照故事順序提問） 

  (1)_______________________________________________________________________ 

  (2)_______________________________________________________________________ 

  (3)_______________________________________________________________________ 

  (4)_______________________________________________________________________ 

  (5)_______________________________________________________________________ 

5. 影片中讓你印象最深刻的部分是什麼？ 

   _________________________________________________________________________ 

   _________________________________________________________________________ 

6. 影片的內容有什麼地方是不瞭解、不清楚的呢？請你寫下來，再和同學、老

師討論一下喔! 

  ________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

高年級
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四、適用年級：國高中 

單 元 名 稱 學阿媽說故事 

教 學 時 間 120 分鐘 

相 關 領 域 語文領域(國語文)、社會領域、綜合活動 

相 關 議 題 家庭教育、生命教育 

能 力 指 標 國語文領域： 

  2-4-2-7 能透過各種媒體，認識本國及外國文化，擴展文化視野。 

 3-4-3-5 能靈活利用電子及網路科技，統整言語訊息的內容，作詳細

報告。 

 3-4-4-7 能視不同說話目的與情境，進行口頭報告，發表評論、公開

演說。 

  5-4-8-1 能依不同的語言情境，把閱讀獲得的資訊，轉化為溝通分享

的材料，正確的表情達意。 

社會領域： 

2-4-5 比較人們因時代、處境與角色的不同，所做的歷史解釋的多元

性。 

4-4-1 想像自己的價值觀與生活方式在不同的時間、空間下會有什麼

變化。 

5-4-4 分析個體所扮演的角色，會受到人格特質、社會制度、風俗習

慣與價值觀1等影響。 

綜合活動： 

  1-4-1 探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。 

教 學 目 標 1、經由老師的提問引發對宜蘭阿媽生命故事的興趣。 

2、透過影片欣賞，對宜蘭阿媽生命故事有更深刻的認識。 

3、藉由影片的內容，討論宜蘭阿媽的生命故事對文化傳承的意義。 

教 材 分 析 一、教學原則： 

（一）鼓勵學生詢問並記錄周遭阿媽的生命故事。 

（二）鼓勵學生分享所蒐集到的資料。 

二、教材準備： 

（一）教師方面：電腦、投影機、麥克風、記錄單、學習單。 

（二）學生方面：蒐集的主題及內容、訪談大綱、錄音或錄影設備。 

教 學 流 程 時 間 使 用 資 源

一、引起動機： 

（一）老師播放及提問 

   1.有看過這一部影片嗎？ 

     (老師播放「旅行台灣說自己的故事」影片) 

    2.人生就像是一段旅行，每一段旅程都有很多動人的

 

5＂ 

 

 

 

 

麥克風 

https://www.y

outube.com/wa

tch?v=VJ5yWbI

                                                 
1例如因教育或媒體所灌輸的價值觀念。 
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故事，宜蘭的阿媽用生命中精采的片段訴說動人的

故事！ 

    3.現在就讓我們來欣賞宜蘭阿媽的生命故事！ 

  

二、發展活動 

☆活動一：欣賞宜蘭阿媽生命故事影片(臺灣故事島網站) 

（一）全班共同觀看。 

（二）分組問題討論與記錄： 

     1.影片中阿媽的姓名是什麼？ 

     2.影片的主題是什麼？ 

     3.影片中故事的時代背景是什麼？  

     4.如果你是阿媽，你會怎麼做？為什麼？ 

     5.影片中印象最深刻的部分是什麼？ 

     6.影片的內容有什麼地方是不瞭解、不清楚的呢？ 

（三）分組討論影片欣賞記錄單 

 

          -------------第一節結束------------ 

 

 ☆活動二：發表影片欣賞記錄單 

（一）分組發表上一節課所討論的影片欣賞記錄單 

（二）同學針對內容提問或給予建議。 

（三）老師綜合提出的意見或建議事項。 

 

☆活動三： 訪問自己 

（一）設定自己為說故事的人，擬定訪談大綱（題目自

訂） 

（二）老師巡視並適時給予建議。 

（三）回家完成影音錄製部分，訂定繳交日期。 

 

-------------第二節結束------------ 

 

三、綜合活動 

☆活動四：學阿媽說故事 

   （一）發表自己所製作「說自己的故事」的影音檔。 

   （二）同學針對內容提問或給予建議。 

   （三）老師綜合提出的意見或建議事項。 

   （四）討論及檢討本次課程的內容是否有改善的地方。

 -------------第三節結束------------ 

 

 

 

 

35＂ 

(影片長度不

一，請依照實

際時間規劃) 
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N98g 

 

 

 

電腦、投影機、

麥克風 

影片欣賞記錄

單(國高中) 
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訪問自己記錄
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「說自己的故

事」影音檔 
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___年___班 ___號  姓名(              ) 

◎ 親愛的同學，請你欣賞完宜蘭阿媽的影片後，仔細回答下面的問題： 

1. 影片中阿媽的姓名是______________   2. 影片的主題是__________________ 

3. 影片中故事的時代背景是什麼？  

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

4.如果你是阿媽，你會怎麼做？為什麼？ 

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

5. 影片中讓你印象最深刻的部分是什麼？ 

   _________________________________________________________________________ 

   _________________________________________________________________________ 

6. 影片的內容有什麼地方是不瞭解、不清楚的呢？請你寫下來，再和同學、老

師討論一下喔! 

  ________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 
 

國高中
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___年___班 ___號  姓名(              ) 

◎親愛的同學，請你仿照宜蘭阿媽訴說自己生命故事的方式，設計訪問自己的

主題及問題，並自己製作成影音檔。 

 

◎主題：                               

◎問題一：                              

                                   

◎問題二：                              

                                   

◎問題三：                              

                                   

◎問題四：                              

                                   

◎問題五：                              

                                   

 

◎貼心提醒：請依照主題設定問題，可以採用時間序提問或是 5W1H 的方法自問

自答。 


