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4 一 米飯 沙茶四寶 高麗菜炒肉片 時令青菜 海帶芽蛋花湯 5.6 2.9 2 2.5 772

5 二 糙米飯 樹子魚片 玉筍鮮蔬 時令青菜 白菜羹 水果 5.6 2.7 2.5 1 2.5 830

6 三 特餐 咖哩炒烏龍麵 鹽酥雞 時令青菜 芹香甜不辣 5.5 3 2 3 795

7 四 糙米飯 馬鈴薯燉肉 西魯肉 時令青菜 味噌豆腐湯 水果 5.6 2.8 2 1 2.5 825

8 五 米飯 豆包花椰 玉米炒蛋 時令青菜 小米綠豆仁湯 6.1 2.5 2 2.5 777

11 一 米飯 糖醋雞丁 螞蟻上樹 時令青菜 青菜蛋花湯 6.1 3 2 2.8 828

12 二 糙米飯  香酥魚排 彩繪肉片 時令青菜 蘿蔔雞湯 水果 5.6 2.5 2.1 1 3 827

13 三 特餐 什錦粄條湯 甜醬肉片 時令青菜 刈包 5.5 2.5 2 2.5 735

14 四 糙米飯 蒜香蒸肉 芹香海茸炒肉絲 時令青菜 甜玉米大骨湯 水果 5.6 2.6 2 1 2.5 810

15 五 米飯 蕃茄紅燒豆腐 香菇蒸蛋 時令青菜 芋香薏仁湯 6.1 2.5 2 2.5 777

18 一 米飯 小黃瓜炒雞柳 麻婆豆腐 時令青菜 白菜肉絲湯 5.5 3 2 2.5 773

19 二 糙米飯 蒲燒鯛 關東煮 時令青菜 刈菜雞湯 水果 5.6 2.7 2 1 2.5 817

20 三 特餐 赤肉羹麵 排骨酥 時令青菜 花菜炒木須 5.5 3 2 3 795

21 四 糙米飯 麻油雞 金茸麵筋燒白菜 時令青菜 蕃茄豆腐湯 水果 5.5 3 2 2.5 773

22 五 米飯 豆包花椰 塔香紅蘿蔔炒蛋 時令青菜 紅豆西米露 5.6 0.1 2.3 1.6 2.5 729

25 一 米飯 滷雞翅 珍珠三色 時令青菜 田園蔬菜湯 5 2.5 2.5 2.5 712.5

26 二 糙米飯 味噌燒肉片 金茸麵筋燒白菜 時令青菜 白菜豆腐湯 水果 5 2.9 2.3 1 2.6 802

27 三 特餐 義大利肉醬麵 鹽酥雞 時令青菜 玉米濃湯 5.1 0.1 2.9 1.5 3 759

28 四 糙米飯 咖哩肉丁 高麗菜炒肉片 時令青菜 海帶芽蛋花湯 水果 5.1 2 1.8 2.5 664.5

29 五 米飯 沙茶凍豆腐 洋蔥炒蛋 時令青菜 芋香薏仁湯 5.6 2.2 1.7 2.5 712
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