
日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯 水果
全穀雜糧類

(份)

奶類

(份)
豆魚蛋肉類

(份)

蔬菜類

(份)
水果類(份)

堅果油脂

類(份)

熱量

(大卡)

1 五 米飯 咖哩飯 唐揚炸雞 時令青菜 味噌豆腐湯 5.5 0.4 2.8 1.5 3 815.5

6 三 特餐 什錦燴飯 三杯魷魚圈 時令青菜 冬瓜燒麵輪 5 2.9 2.1 2.6 737

7 四 紫米飯 鹽酥雞 銀芽炒肉絲 時令青菜 金茸番茄豆腐湯 水果 5.4 2.9 1.9 1 3 838

8 五 米飯 醬燒油豆腐 柴香海芽蒸蛋 肉燥燙青菜 紅豆雪蓮子湯 5.7 2.2 1.5 2.5 714

11 一 地瓜飯 古早味滷大排 麻婆豆腐 時令青菜 田園蔬菜湯 5 2.8 1.5 2.5 710

12 二 糙米飯 糖醋雞丁 玉米筍炒花椰菜 時令青菜 紫菜豆腐湯 水果 5.3 2.8 2 1 2.8 817

13 三 特餐 壽喜燒烏龍麵 黃金柳葉魚 時令青菜 枸杞山藥杏菇雞湯 5 2.3 1.5 3 695

14 四 紫米飯 帶結滷肉 味噌豬肉高麗菜 時令青菜 甜玉米排骨湯 水果 5.1 2.5 2 1 2.5 767

15 五 米飯 金沙豆腐 洋蔥紅蘿蔔炒蛋 肉燥燙青菜 綠豆薏仁湯 5.6 2.2 1.5 2.5 707

18 一 地瓜飯 照燒肉片 芹香海茸炒肉絲 時令青菜 黃瓜丸子湯 5.1 2.9 2 2.5 737

19 二 糙米飯 炸魚佐莎莎醬 絲瓜麵線 時令青菜 酸辣湯 水果 5.6 2.7 2.3 1 3 847

20 三 特餐 芋頭米粉湯 沙茶雞柳 時令青菜 芝麻包 5 2.5 1.5 2.5 687.5

21 四 紫米飯 香滷雞翅 筋燒白菜 時令青菜 南瓜排骨湯 水果 5.3 2.3 1.8 1 2.5 761

22 五 米飯 洋蔥燒豆腐 小黃瓜炒蛋 時令青菜 花豆地瓜湯 5.7 2.4 1.5 2.5 729

25 一 地瓜飯 韓式泡菜肉片 螞蟻上樹 時令青菜 髮菜豆腐羹 5.5 2.6 1.8 2.5 737.5

26 二 糙米飯 香酥蝦排 芹香豆干炒肉絲 時令青菜 冬瓜雞湯 水果 5.5 2.9 1.5 1 3 835

27 三 特餐 海鮮炒麵 腐乳雞 時令青菜 奶香南瓜濃湯 5 0.2 2.9 1.5 2.7 750.5

28 四 紫米飯 打拋豬肉 玉筍鮮蔬 時令青菜 金茸菇菇湯 水果 5 2.2 2.6 1 2.5 752.5

29 五 米飯 糖醋豆皮 香菇蒸蛋 肉燥燙青菜 白木耳甜湯 5.5 2.5 1.5 2.5 722.5

※本園一律使用國產豬肉食材
資料來源：https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=3821
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