
宜蘭縣112年2月南澳鄉立幼兒園菜單

日期 星期 早點心 飲品 主食 主菜 副菜 青菜 湯 水果 午點心 水果飲品
23 四 水煮蛋 田園蔬菜湯 紫米飯 肉骨茶雞 韓式豆乾片 時令青菜 菇菇刈菜排骨湯 水果 雪蓮子肉燥蓋飯 味噌海帶芽湯

24 五 筍香肉包 枸杞茶 白米飯 洋蔥燒豆腐 蕃茄炒蛋 時令青菜 綠豆地瓜湯 水果三樣

本園一律使用國產牛、豬肉食材
廠商：永鴻商號        營養師：呂雅萍                                        


