
日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯 附餐
全穀根莖類

(份)

奶類

(份)

豆魚肉蛋類

(份)
蔬菜類(份) 水果類(份)

堅果油脂

類(份)

熱量

(大卡)

2 一 地瓜飯 咕咾肉 絲瓜豆腐煲 時令青菜 海帶芽蛋花湯 5.5 2.8 2.2 2.5 763

3 二 糙米飯 豆瓣魚柳 高麗菜炒肉絲 時令青菜 越式豬肉粉絲湯 水果 6.2 3 2 1 3 904

4 三 特餐 咖哩飯 香滷雞翅 時令青菜 冬瓜排骨湯  5.5 2.6 2 2.7 752

5 四 紫米飯 帶結滷肉 玉米肉末 時令青菜 瓠瓜大骨湯 水果 5.8 2.5 2 1 2.5 816

6 五 米飯 客家小炒 香菇蝦仁蒸蛋 時令青菜 花豆地瓜湯  6.3 2.8 2 2.5 814

11 三 特餐 壽喜燒烏龍麵(拌炒) 鮮炒魷魚圈 時令青菜 酸辣湯  5.5 3 2 2.7 782

12 四 紫米飯 紅燒雞肉 螞蟻上樹 時令青菜 美味鮮菇湯 水果 6 2.9 2 1 2.5 860

13 五 米飯 蔥燒雙菇炒豆腸 小黃瓜玉米炒蛋 時令青菜 紅豆雪蓮子湯  6.3 2.5 2 2.5 791

16 一 地瓜飯 蒜泥肉片 蛋香瓠瓜 時令青菜 金茸肉絲湯 5.5 2.9 2 2.5 765

17 二 糙米飯 宮保雞丁 銀芽炒肉絲 時令青菜 義式蔬菜湯 水果 5.6 2.7 2 1 2.7 826

18 三 特餐 什錦燴飯 香酥蝦排 時令青菜 黃瓜炒細柳  5.5 2.6 2.1 3 768

19 四 紫米飯 打拋豬肉 鮮菇花椰炒肉片 時令青菜 味噌豆腐湯 水果 5.5 2.5 2 1 2.5 795

20 五 米飯 什錦凍豆腐 蔥花炒蛋 時令青菜 白木耳甜湯  5.7 2.6 2 2.5 757

23 一 地瓜飯 醬燒魚丁 豆瓣肉燥寬粉 時令青菜 髮菜豆腐羹 6.1 2.6 2 2.5 785

23 二 糙米飯 鹽酥雞 芹香肉末海茸 時令青菜 冬瓜肉片湯 水果 5.9 2.8 2.3 1 3 876

23 三 特餐 和風味噌湯麵 古早味滷大排 時令青菜 刈包  5.5 2.6 2 2.5 743

23 四 紫米飯 瓜仔雞 玉筍鮮蔬 時令青菜 南瓜排骨湯 水果 5.8 2.9 2.2 1 2.5 851

23 五 米飯 回鍋豆干 柴香海芽蒸蛋 時令青菜 綠豆薏仁湯  6.2 2.5 2 2.5 784

30 一 地瓜飯 沙茶肉片 鮮菇三色 時令青菜 青菜丸子湯 5.6 3 2 2.6 784

31 二 糙米飯 鹽酥魚丁 麻婆豆腐 時令青菜 味噌豆腐湯 水果 6.1 2.7 2 1 3 875
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