
 南澳鄉立幼兒園107年2月份餐點明細表

日期 早點 午餐
主材料

配料 備註 點心
主材料

配料
名稱 數量 名稱 數量

21(三)
牛奶      

法國麵包

榨菜肉絲麵 麵條 肉絲

八寶粥

八寶豆 糖

榨菜 紅蘿蔔 米

滷豆乾 豆乾 滷包

水果 節令水果

22(四) 雞蛋布丁

肉絲蛋炒飯 肉絲 紅蘿蔔 米

枸杞茶、草莓麵包

枸杞 糖

炒青菜 節令蔬菜 蛋 蔥 草莓麵包

蘿蔔大骨湯 白蘿蔔 芹菜 芹菜(少量)

大骨 蒜頭(少量)

23(五)
牛奶         

鮮奶饅頭    

咖哩雞丁 雞丁 紅蘿蔔 蔥

吻仔魚莧菜羹

莧菜 太白粉

炒青菜 節令蔬菜 馬鈴薯 咖哩 吻仔魚

黃瓜大骨湯 黃瓜 大骨 糙米 蒜頭

水果 節令水果 洋蔥

26(一)
牛奶      

玉米脆片     

炒烏龍麵 烏龍麵 肉絲 蔥

豆漿、蛋糕

豆漿 糖

滷海帶結 海帶結 香菇 芹菜（少量） 蛋糕

紫菜蛋花湯 紫菜 蛋 紅蘿蔔

水果 節令水果 木耳 滷包

27(二)
牛奶      

銀絲卷

花瓜肉燥飯 花瓜 絞肉

餛飩青菜湯

餛飩 芹菜

炒青菜 節令蔬菜 豆腐皮 節令蔬菜

玉米大骨湯 玉米 大骨

米

＊2月21日(星期三)為開學日。 

＊2月28日(星期三)為和平紀念日當日不供餐 。

＊每週一、三、五提供水果。       ＊每週五餐點主食為糙米飯 。 

＊餐點烹煮勿太鹹、太油、點心糖類勿加太多，容易引起幼兒燥動不安及影響健康 。

＊食材都要切小塊避免吞不下去 。     
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