102年宜蘭縣龍舟錦標賽實施計畫
壹、宗　　旨：

　一、提倡民俗體育活動，宏揚中華文化，發揚愛國精神。

　二、展示本縣龍舟運動推展成果，推動龍舟運動國際化。

貳、指導單位：教育部、教育部體育署。
參、主辦單位：宜蘭縣政府。

肆、協辦單位：宜蘭縣議會、宜蘭縣體育會、宜蘭縣體育會龍舟委員

              會、五結鄉公所。

伍、競賽日期：中華民國102年6月11日、6月12日兩天。
陸、競賽地點：冬山河親水公園。
柒、競賽組別、資格:依競賽距離分為500公尺、2500公尺賽制及全

民龍舟體驗組。 
※500公尺賽制：
　　一、行政區組：
1、以本縣各鄉鎮市為單位。

2、參加人員必須在該鄉鎮市設籍滿三個月以上者（附機關學校證明書證明其為該鄉鎮市內之機關學校所屬員工者可免設籍限制）。
　　二、公開男子甲組：
1、自由組隊參加。

2、參加選手必須在本縣設籍滿六個月以上（公教機關報名此組，參加人員附機關證明書證明其為機關員工者可免設籍限制）。
三、公開男子乙組：
1、自由組隊參加。

2、參加選手必須在本縣設籍滿六個月以上（公教機關報名此組，參加人員附機關證明書證明其為機關員工者可免設籍限制）。
四、公開女子組：
1、自由組隊參加。

2、參加選手必須在本縣設籍滿六個月以上（公教機關報名此組，參加人員附機關證明書證明其為機關員工者可免設籍限制）。

五、公教機關團體組：
1、以宜蘭縣政府、宜蘭縣議會、本府所屬各機關、中央駐本縣各公務機關（如公路局、國稅局、河川局等）、鄉鎮市公所（含代表會及村里長）及中小學校（可採各校聯合組隊）、縣府登記有案之公司、行號、工廠、公會、工會、商會、社團、寺廟、縣體育會（含各單項委員會）等為單位。

2、參加人員必須為該單位之成員（該單位必須出具證明書）。
六、國中組：

1、以本縣公私立國中為單位。

2、參加人員必須為該單位之在學學生。

     3、採國中男生組、國中女生組分別組隊方式報名。

七、社區村里組：

1、參加選手必須在該社區村里設籍滿三個月以上（不含贊

助會員及其它社區居民等）。

2、參加人員男女不拘，惟男性選手須滿35歲以上（民國67年6月11日前出生），女性選手須滿20歲以上（民國82年6月11日前出生）。

※2500公尺賽制：

    1、不區分競賽組別。

    2、報名資格同500公尺賽制。

    3、行政區組、公開男子甲組等2組參賽隊伍一律參加，其餘各組自由報名。
    4、不可單獨報名參加2500公尺競賽。
	註：

１、各組僅有一隊參加時不比賽，有二、三隊參加時自成一組比賽。以上各組參加隊數如僅一隊時，得由競賽組併入相關組別中比賽，合併後資格、獎勵比照較寬組別處理。
    2、選手參加比賽時應攜帶大會製發之選手證，否則

不得參加比賽（選手不得以身分證、服務證、學生證或駕照等證件要求參賽）。

    3、參加各組別選手（含槳手、舵手、鼓手、奪標手、

替補等）年齡需滿十四歲以上（即民國88年6月11日前出生，惟國中組除外）。



※全民龍舟體驗組：

    一、全民凡年滿十二歲以上(即民國90年6月11日前出生)，適合做激烈運動者均可自由組隊參加，每隊至少需12人登船。
    二、參加者登船時請攜帶身份證明文件（國民身份證者、駕駛執照、全民健保卡、戶口名簿或學生證等皆可）。
捌、參加人數：

    一、行政區組、公開男子甲組、公開男子乙組、公教機關團體男子組、國中組：採九對槳----每隊限報21名至25名（槳手18人、舵手1人、鼓手1人、奪標手1人、替補4人）。

　　二、公開女子組、社區村里組採七對槳（使用九對槳船隻）----每隊限報17名至21名（槳手14人、舵手1人、鼓手1人、奪標手1人、替補4人）。
    三、全民龍舟體驗組: 報名人數為十六人至二十人。（槳手十四~十八人，舵手一人〈大會公舵〉，鼓手一人、奪標手一人）。
玖、參加辦法：

　　一、註冊日期與地點：

　　　　１．單位註冊：自即日起至5月17日（星期五）止。

　　　　２．選手註冊：自即日起至5月22日（星期三）止。

　　　　３．註冊地點：宜蘭縣體育會龍舟委員會辦公室（位於冬山河親水公園內）。

                     電話：9500535
                     傳真：9500535
	註：１．單位註冊得以傳真報名，惟選手註冊應親自註冊為準，若僅辦理單位註冊，而未辦理選手註冊，視同不參加，不得參與抽籤。

    ２．若有更換選手名單，以資格審查前為最後更改期限。

    ３.各單位（隊伍）選手於註冊時需同時繳交大會製發之單位與選手註冊單（附表一、二）、相片黏貼表（附表三）各乙份、保證書（附表四）若干份及舵手同意書（附表五），未繳交者由大會主動取消註冊資格，各單位不得有異議，保證書必須由選手親自簽名或領隊蓋章切結，並檢附身分證影本正反面或戶籍謄本（自行黏貼於保證書背面），及最近三個月二吋半身照二張（未附照片、使用影印或掃描照片者不得註冊）照片背面書寫單位、參加組別及姓名，俾供大會製發選手證。（國中組得以學生證影本替代身分證影本）

    ４．選手繳交之身分證影本經查有偽造或意圖以不實資格使用補發前之舊身分證情事者，除取消選手資格或成績外，並應自行負責其偽造責任。


二、資格審查：5月27日（星期一）上午九時在宜蘭運動公園體育館會議室公開審查，各參加單位應派代表參加，未派代表參加者對審查結果，不得異議，各隊選手經資格審查後不得再請求抽換選手名單。
　　三、抽籤日期與地點：5月28日（星期二）上午十時在宜蘭運動公園體育館會議室公開抽籤，各參加單位應派代表參加，未派代表參加者得由大會代抽，不得異議，各隊抽籤完畢後不得以任何理由更改賽程。

　　四、領隊會議：訂於6月7日（星期五）上午十時假宜蘭運動公園體育館會議室召開，各參加單位應派員參加（不另行文）。
  　五、凡組隊參加者應繳交選手保證書（每人一份）、相片黏貼表，並填妥大會製備之註冊單一式二份，一份自存，一份於註冊日期截止前併同上開資料，派員至註冊地點辦理註冊手續，逾期不受理。

　　六、每人限註冊一隊，若有一人註冊二隊以上時，以喪失選手資格論。

　　七、凡大會裁判、審判委員及技術委員，一律不得兼任各參加隊

伍之隊職員或選手。

　　八、參加單位應自備單位旗一面，於比賽時使用。

　　九、為鼓勵參加隊伍，本府依各隊參賽組別獎勵額度補助參賽獎勵金，以補助各隊交通食宿、服裝等費用，不足經費由各隊自籌。

　　十、參加各隊應指定職員一人，在競賽期間負責與大會聯繫（應

在註冊單上填明住址及電話以便隨時連絡）。

拾、競賽制度：由大會視報名隊伍隊數而定，規劃相關賽制。
拾壹、競賽距離：500公尺、2500公尺。
拾貳、競賽規則：
※500公尺賽制競賽規則： 

一、各組比賽之龍舟採用九對槳型之龍舟，各隊不得提出使用與

該組不同規格龍舟之要求。行政區組、公開男子甲組、公開女子組使用玻璃纖維製龍舟，公開男子乙組、公教機關團體男子組、國中組及社區村里組使用木製龍舟。
    二、各隊槳手一律採用坐姿划槳，違者判該隊輸一局，坐姿姿勢

之判定係以槳手划槳時應面向船首，雙腳較臀部距船首為近

，且臀部不離開座位為準，是否違規由大會姿勢檢查員判定，

若有爭議依本要點第拾伍條之規定辦理。
三、行政區組、公開男子甲組、社區村里組、應由各隊自行負責舵手並可助划，且舵手並視同隊員之一，其資格應受本要點第柒條競賽資格之限制。惟公開男子乙組、公開女子組、公教機關團體男子組及國中組自備或搭配公設舵手皆不可助划。

四、各競賽隊應於點名播報後十分鐘內至檢錄處接受檢錄，不到

者以棄權論，並嚴格執行。

五、每場比賽實際與賽人數，除奪標手、鼓手、舵手不可缺額外，槳手人數不足時（七對槳組槳手應有10人、九對槳組槳手12人）判該隊輸一場。

六、各競賽隊接受檢錄時應隨身攜帶本要點第柒條規定之選手證

以備查驗，未帶選手證者一律取消參加資格。

七、競賽場兩個水道之間設置兩條浮標線，其間隔十公尺，任何

一隊之龍舟如超越第二線者（即距本水道較遠之一浮標線），

判該隊輸一場，另未能完成奪標者，亦判該隊輸一場。

八、勝負之判定以先拔得終點旗之隊為勝，拔得終點旗之認定，

係以終點記時器顯示時間為準，惟若計時器發生故障時，則

以終點裁判判決為勝負之終結。

九、拔得終點旗完成奪標之認定：

１、以奪標手奪標為準（不得借用其它器材或他人代為奪標）。

２、即使計時器奪標時間已顯示，但奪標手未完成奪標程序以

該隊比賽時間加三秒採計成績。

十、裁判用肉眼無法分辨勝負時，或遇有爭議，經法定程序向大

會提出申訴時，則以大會之錄影為判定之依據。

十一、競賽中若發現冒名頂替者、偽造不實資格或經他隊當場檢

舉，經查屬實者，判該隊輸一場。

　　十二、與賽隊伍不得攜帶尖銳物或足以損壞龍舟之器具登龍舟，

違者經裁判勸阻不聽者，判該隊輸一場。

　　十三、凡有意丟棄破壞競賽器材或打翻龍舟情事者一律取消比賽

資格，並宣佈該隊領隊與管理之姓名，且應負賠償之責任。

　　十四、各隊每場競賽從開始到結束止，龍舟不得靠岸換人，或補

人，違者判該隊輸一場。

　　十五、比賽採二局奪標計時賽，以二局計時時間之總合少者為勝。

第一局以抽籤決定水道及船隻，第二局僅換水道（若三至四艘龍舟同時比賽則一、三水道對換，二、四水道對換）。
　　十六、龍舟出發前各隊應檢查木槳與器材有無損壞，若有損壞立

即更換，船內不得備槳，比賽進行中若有破槳、斷槳情形
仍應繼續比賽，成績有效不得要求重賽。

　　十七、與賽各隊一經棄權，即不得再參加以後賽次的比賽，名次

不予採計。

    十八、比賽時，參賽隊伍到達終點完成奪標後必須在二十分鐘內

回到起點；否則，取消參賽資格。

    十九、比賽進行中若發生撞船事情，除判罰違規隊輸一場外，其

餘各隊按下列方式處理：

        １、僅兩隊比賽時，判被撞隊勝一場。

        ２、在四隊或三隊時，立刻中止比賽，違規隊以外的各隊由

原水道回起點重賽該局。

３、中止比賽時機，由各檢察站檢察員及終點裁判員判定，

判定記號為手持雙旗在前交叉揮動，（請各隊奪標手特別

留意檢察站及終點旗號）。當撞船發生在起點至二００公

尺間應由二００公尺檢察員發出中止比賽訊號，餘類推

分別由四００公尺以及終點發出訊號。

     二十、鼓手得使用二支鼓棒，比賽時所用之鼓、鼓棒、船槳等相

關器材皆由大會提供，不得自備。

     二一、二隊二局成績相同時，二隊該場選手應儘速返回起點，並

重抽水道，加賽一局，以決勝負（選手不得上岸）。
     二二、比賽隊伍逾時未到點名處抽水道，將由大會裁判組點名主

 任代抽。
· 2500公尺賽制競賽規則：

1、 比賽採一局計時追逐繞圈賽方式進行（繞圈方式詳如附表）。
2、 比賽採用大會提供之木製龍舟及木槳等相關器材。
3、 比賽隊伍起點出發順序，以抽籤方式決定，經排定後隊伍不得異議。
4、 比賽採每20至25秒出發一艘船之方式進行，以每次最多6至8艘船為一組同時進行追逐賽為原則，各組待全數船隻完成賽事後，再進行下一組之比賽。
5、 繞圈方式採逆時針方向進行，比賽總長度為2500公尺。
6、 出發前違規超越起點線者，該隊比賽成績依終點計時器測量時間增加3秒。
7、 於比賽進行中，欲超越前船之船隻不可撞擊前船，前船亦不得蓄意阻擋。
8、 參賽船於進行比賽時，船隻中心線不可超越水道浮球，違者判輸。
9、 各隊自行負責舵手並可助划，大會不提供公設舵手，且舵手並視同隊員之一，其資格應受本要點第柒條競賽資格之限制。
10、 各隊槳手一律採用坐姿划槳，違者判該隊輸，坐姿姿勢之判定係以槳手划槳時應面向船首，雙腳較臀部距船首為近，且臀部不離開座位為準，是否違規由大會姿勢檢查員判定，若有爭議依本要點第拾伍條之規定辦理。
11、 裁判用肉眼無法分辨勝負時，或遇有爭議，經法定程序向大會提出申訴時，則以大會之錄影為判定之依據。
12、 各競賽隊應於點名播報後十分鐘內至檢錄處接受檢錄，不到者以棄權論，並嚴格執行。
13、 各競賽隊接受檢錄時應隨身攜帶本要點第柒條規定之選手證以備查驗，未帶選手證者一律取消參加資格。
14、 競賽中若發現冒名頂替者、偽造不實資格或經他隊當場檢舉，經查屬實者，判該隊輸。
15、 與賽隊伍不得攜帶尖銳物或足以損壞龍舟之器具登龍舟，違者經裁判勸阻不聽者，判該隊輸。
16、 凡有意丟棄破壞競賽器材或打翻龍舟情事者一律取消比賽資格，並宣佈該隊領隊與管理之姓名，且應負賠償之責任。
17、 各隊每場競賽從開始到結束止，龍舟不得靠岸換人，或補人，違者判該隊輸。

18、 龍舟出發前各隊應檢查木槳與器材有無損壞，若有損壞立即更換，船內至多備槳2支，比賽進行中若有破槳、斷槳情形仍應繼續比賽，成績有效不得要求重賽。

19、 勝負之判定以完成2500公尺最短時間之隊伍為勝，時間之認定以終點計時器為主。
拾參、獎　　勵：

一、本會設置大型永久性冠軍盃每組一座，分別頒給參加隊數達

二隊以上各組冠軍隊，同一隊連續三年（次）獲得本冠軍盃

時，可獲得永久保留權。

　　二、各組競賽各錄取四名，頒發冠、亞、季、殿獎盃一座。

　　三、各組前四名之隊職員分別頒發金、銀、銅、鐵獎牌，每人一

面。

四、行政區組、公教機關團體、國中組（以公務機關或學校名義組隊者），獲得第一名之單位，其首長、主管、主辦三人各記功乙次，第二名之單位上開人員各記嘉獎二次，第三名、第四名之單位上開人員各記嘉獎乙次。

五、各組優勝隊伍頒獎勵金，其獎勵標準及頒發方式如下：
※500公尺賽制：
１、公開男子乙組、公開女子組、公教機關團體男子組、國中組、社區組：

（１）參賽隊伍在六隊以上（含六隊）取四名，發給獎金：

第一名：新台幣(以下同)十萬元，第二名：五萬元，
第三名：三萬元，第四名：二萬元。

（２）參賽隊伍在四至五隊（含四隊）取三名，發給獎金：

第一名：五萬元，第二名：三萬元，第三名：二萬元。

（３）該組參賽隊伍三隊者取二名，發給獎金：第一名：三

萬元，第二名：二萬元。
（４）參賽隊伍二隊者取一名，發給獎金：二萬元。

      ２、公開男子甲組：

（１）參賽隊伍在五隊（含）以上取五名，發給獎金：

第一名：十五萬元，第二名：十萬元，第三名：五萬元，第四名：三萬元，第五名：二萬元。
（２）參賽隊伍在四隊取三名，發給獎金：

第一名：十萬元，第二名：五萬元，第三名：三萬元。

（３）該組參賽隊伍三隊者取二名，發給獎金：第一名：五
萬元，第二名：三萬元。
（４）參賽隊伍二隊者取一名，發給獎金：五萬元。

      ３、行政區組:
（１）參賽隊伍在四隊取三名，發給獎金：

第一名：十萬元，第二名：五萬元，第三名：三萬元。

（２）該組參賽隊伍三隊者取二名，發給獎金：第一名：五

萬元，第二名：三萬元。
       （３）參賽隊伍二隊者取一名，發給獎金：五萬元。
     ※2500公尺賽制：
（１）參賽隊伍在五隊（含）以上取四名，發給獎金：

第一名：十萬元，第二名：五萬元，第三名：三萬元，第四名：二萬元。

（２）參賽隊伍在四隊取三名，發給獎金：

第一名：三萬元，第二名：二萬元，第三名：一萬元。

（３）該組參賽隊伍三隊者取二名，發給獎金：
第一名：二萬元，第二名：一萬元。
（４）參賽隊伍二隊者取一名，發給獎金：一萬元。
	註：一、符合上開頒發獎勵金之優勝隊伍，獎勵金頒發規定請見計畫第拾陸條辦理。

      二、凡廠商有意贊助各參賽隊伍經費者，可由縣政府頒發感謝狀以茲鼓勵。

三、以上參賽隊伍若報名後，未下場參加任何一場次之比賽，則隊數不予採計。


六、本縣為鼓勵對龍舟有興趣的縣民、各單位踴躍組隊參加，另核發參賽獎勵金，獎勵金額度如下：

1、行政區組：每隊核發九萬元整。
2、公開男子甲組：每隊核發九萬元整。

3、公開男子乙組：每隊核發七萬元整。
4、公開女子組：每隊核發九萬元整。

5、公教機關團體男子組：每隊核發四萬元整。
6、國中組：每隊核發六萬元整。

7、社區村里組：每隊核發六萬元整。

	註：各參賽隊伍須遵守下列相關規定，否則，不核發獎勵金：

（一）基於水域安全，練習場地限大會指定場域(冬山河親水公園)，練習天數需達開放練習天數之三分之一，每次練習至少有10名以上選手參與，並由大會練習組登記與指導，未達開放練習天數三分之一之隊伍不核發獎勵金。

（二）為顧慮選手安全，比賽用木槳，以大會提供之木槳為主；練習期間必須穿著合格之救生衣始能下場練習。
（三）各隊須全程參與當年縣龍舟賽之每一場次比賽，不得任意棄權缺賽。

（四）競賽期間須遵守大會相關規定並服從大會裁判之判決。

（五）各隊於選手練習期間須約束所屬隊員，確實遵守大會練習組相關規定，並遵守冬山河親水公園風景區園區出入管制相關規定。

（六）若有隊伍實則假藉報名以領取參賽獎勵金，而不加以有效練習，致比賽時與其他隊伍成績相較太過懸殊，經練習組、競賽組及大會相關人員認定屬實者。

（七）獎勵金頒發規定請見計畫第拾陸條辦理。


拾肆、總錦標選拔：

    一、選拔隊伍之產生方式：

1、男子隊：以本縣參加102年縣龍舟賽獲行政區組第一、二名、公開男子甲組第一、二名共四隊選拔產生。若行政區組無隊伍報名，則由公開男子組前四名，共四隊選拔產生。若行政區組隊伍報名僅二隊，則由行政區組第一名、公開男子組前三名，共四隊選拔產生。
2、女子隊：以本縣參加102年縣龍舟賽獲公開女子組前四名，共四隊選拔產生（若未達四隊則由第一、二名共二隊選拔產生）。
3、競賽方式採不同組別第一名對第二名交叉淘汰賽，賽程於抽籤會議時抽籤決定。
      4、本選拔賽制變更視各組報名情形，由技術委員會裁決。

二、獎勵：

      １、獲得選拔第一名之男子隊，本府核發獎勵金：參拾萬元整

及獎盃一座。

      ２、獲得選拔第一名之女子隊，本府核發獎勵金如下：

        （１）報名隊伍六隊以上者，核發獎勵金參拾萬元整及獎盃

一座。

        （２）報名隊伍三-五隊者核發獎勵金壹拾萬元整。

        （３）報名隊伍二隊者，不辦理選拔賽。
        ３、上開冠軍隊伍應以所獲得之獎金組隊代表本縣參加全國性

或國際性龍舟比賽，惟本府不另核發補助費。

拾伍、爭議事項：

一、競賽之爭議：如規則明文規定者，以裁判之判決為終決，如

有同等意義之註明者，亦不得提出申訴，如發生非規則或本

計畫無明文規定之問題，則以審判委員會或技術委員會之判

決為終決。

二、合法之爭議:應於賽畢卅分鐘內由領隊向大會提出書面申請

（如附表七），並繳保證金新台幣伍仟元整，如經大會審判委

員或技術委員會議判決，抗議不成立者，沒收該保證金為大

會獎品費用。

三、勝負判定之爭議應由領隊、指導、隊長中之一人向起點裁判

主任或裁判長之一人，在選手離開龍舟上浮橋之前，提出口

頭申訴，逾時不受理。（事後亦不再接受該場比賽勝負判定之

書面申訴）。

四、選手資格之爭議：應由領隊、指導、隊長中之一人，向起點

裁判於每場比賽發令之前提出口頭申訴，逾期不受理（事後

亦不再接受該場比賽選手資格之書面申訴）。

拾陸、附　　則：

一、競賽期間各隊人員之安全，由各隊自行負責。
二、獲得本計畫第拾參條第一款之大型冠軍盃之隊伍請於次年端

午節前二個月內將獎盃送至籌備單位，以利大型冠軍盃之整

理。
三、練習時間由籌備會統一安排後，通知各單位；其練習水域由

練習組安排並通知各隊。

四、頒發給各隊之參賽獎勵金或優勝隊伍獎勵金如各隊再行支付

給隊員個人時，需依規定繳納所得稅。（依所得稅法第十四條第八類：競技、競賽及機會中獎之獎金或給與：凡參加各種競技比賽及各種機會中獎之獎金或給與皆屬之），如每人所得獎勵金超過20,010元，需繳10﹪所得稅，未超過20,010元則不用扣稅。
    五、比賽選手均須穿著救生衣始能下場參賽，救生衣規格由大會

   提供。
    六、各隊選手若有未滿20歲之在學學生，報名時需檢附該選手之
        家長同意書。

拾柒、本實施計畫奉  縣長核定後實施，修訂時亦同，如有未盡事宜，

      由主辦單位另行訂定公布。
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