2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對
活動辦法
===================================

1、 目的：

強調家庭參與及其樂趣化，鼓勵學生、企業、機關團體及其家庭共同參與水中游泳運動，強化水域自救及安全知能，藉此提倡正當休閒活動，增進全民身心健康，活絡水中游泳運動風氣。

二、指導單位：行政院教育部體育署 
三、主辦單位：宜蘭縣政府
四、承辦單位：宜蘭縣頭城游泳會 
五、活動時間：103年9月13日（星期六）

六、活動地點：羅東運動公園游泳池

七、活動辦法：
1.本活動由縣政府於網站公告並寄發報名表單、宣傳海報，請各學校、企業、機關團體、
軍警消海巡等報名。
2. 本活動採團體報名，預計邀約學生、企業機關、軍警消海巡等800人次參與觀摩及

比賽。
八、報名地址：宜蘭縣頭城鎮頂埔里一段251號   林寶妹收

              電  話：03-9773319   
             連絡人：總幹事  游雪玉    手機：0939833180   電話：03-9770712
九、報名辦法：採團體報名

1. 由各單位自行檢驗游泳能力及健康狀況並出具切結書，亦即各團體之個人健康安全自行負責，否則不予受理報名。

2. 各單位自行投保意外保險〈大會另投保公共意外險〉。

3. 報名填寫：為便利作業，請以黑色筆正楷填寫大會寄發之制式報名表格，或從
宜蘭縣政府網站下載〈其他表格不予受理〉，並請詳列報名單之姓名、參加項目。
4. 詳填大會寄發之報名單，掛號寄至報名地址
十、報名日期：即日起至8月25日止，一律通信報名，以郵戳為憑，逾期不予受理。
十一、比賽組別（男女組相同）：學生組、企業機關組、軍警消海巡組
十二、比賽項目：[男、女組]
    1、自由式：50公尺   100公尺   200公尺

       蛙  式：50公尺   100公尺   200公尺

       仰  式：50公尺   100公尺   

       蝶  式：50公尺   100公尺   

       混  合：200公尺

    2、400公尺大隊接力（姿勢不限，每隊男女選手各四名，每人游50公尺）。
2、水中趣味競賽：含珠競泳、蘇武牧羊、神機妙算-於比賽時說明競賽方式

含珠競泳、蘇武牧羊[姿勢不限，每組選手四名，不限組數，但組員不得重覆參加相同項目] 、神機妙算[姿勢不限，每隊至多報名3位，以最接近時間者獲勝]
十三、比賽辦法：

1、 採計時決賽制，每人最多參加兩項（接力賽、水中趣味競賽不在此限），每項取前三名。

2、 各比賽單位，每項目，每組最多報名三人；400公尺接力賽，每隊最多報名一組人員。

十四、獎勵辦法：

1、 每單項及接力400公尺1至3名頒發獎牌及獎狀。

水中趣味競賽，凡參加者，均贈送紀念品乙份，另前三名頒發獎牌。

2、 本次競賽團體總成績分為冠軍、亞軍、季軍 [水中趣味競賽不計團體成績]，各頒發優勝獎盃乙座，以茲鼓勵。

3、 隊總成績計算，以各單項及接力項目計分（接力加重一倍計分），取前三名，依3、2、1給分，積分相同者，以各單項及接力賽中第一名之多寡判定之。如第一名數相同，以第二名數多寡判定之，其餘依此類推。

十五、比賽規則：

比賽採用中華民國成人游泳協會審定之游泳規則。
十六、爭議處理：有關比賽事項之爭議，應於該項比賽結束後30分鐘內以書面提出申請，申請書由該領隊或教練簽名，向大會技術委員會正式提出，並繳交新台幣2,000元保證金，如申請成立，保證金隨即退還，否則大會將沒收作為比賽活動經費。

十七、裁判會議：
[一]時間：103年9月13日（星期六）上午7時20分
[二]地點：羅東鎮羅東運動公園游泳池會議室舉行。
十八、領隊會議：
[一]時間：103年9月13日（星期六）上午7時40分
[二]地點：羅東鎮羅東運動公園游泳池會議室舉行。

十九、報到時間：103年9月13日 ( 星期六 ) 上午07時30分。

領隊報到時，請領取大會秩序冊及餐券。
廿、  檢錄時間：103年9月13日（星期六）上午7時50分開始。

廿一、開幕典禮：103年9月13日（星期六）上午10時。
廿二、附　　則：

〈1〉 大會競賽組視報名人數情況，就相同項目併級(成績另計)、併組比賽。

〈2〉 本比賽設團體總錦標，獲得前3名單位於比賽結束後，請留下現場頒獎。

〈3〉 比賽場地可懸掛各單位旗幟，請自行依大會規定佈置。

〈4〉 比賽場地為室外標準池，長50公尺、寬25公尺、水深1.8~2.2公尺，選手可於9月13日(星期六)6:00~7:00開放練習以熟悉場地，旁有練習池長23公尺、寬15公尺、水深110公分。

〈5〉 停車另有路線示意圖。

〈6〉 各單位需請假公函者請填寫資料(附件)，由宜蘭縣政府統一提供公函。
廿三、如遇不可抗拒因素(如颱風警報發布.......)則比賽順延兩星期。


廿四、本競賽規程由宜蘭縣政府核備後實施，修正時亦同。

2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對

                       預定程序表

	                          9月13日（星期六）

                       07：50檢錄  08：10開始比賽

	1.
	200公尺自由式

女、男
	9
	200公尺蛙式

       女、男

	2.
	50公尺蛙式

女、男
	10
	   100公尺蛙式

女、男

	3.
	50公尺蝶式

女、男
	11
	   100公尺蝶式

      女、男

	4.
	100公尺仰式

女、男
	12.
	  200公尺混合
女、男

	5.
	100公尺自由式

女、男
	13
	蘇武牧羊  水中趣味競賽

	6.
	50公尺仰式

女、男
	14
	含珠競泳  水中趣味競賽

	7.
	50公尺自由式

女、男
	15
	神機妙算  水中趣味競賽

	8.
	400公尺大隊接力
	16
	         凱旋賦歸

	   備

註
	1. 裁判會議9月13日（星期六）上午7：20。

領隊會議9月13日（星期六）上午7：40。
2. 本比賽進行程序由女、男各報名單位順序進行。

3 大會競賽組得視情況就不同項目合併檢錄比賽（成績另計 ）。

4. 本賽程以當日秩序冊為準，如有未盡事宜得隨時修定之。


2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對報名項目總表[男子組]
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請依順序登錄

2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對報名項目總表[女子組]

	200蛙式
	100蛙式
	50蛙式
	200自由式
	100自由式
	50自由式
	50蝶式

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50仰式
	100仰式
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	200混合
	
	
	100蝶式

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


請依順序登錄

2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對報名表

參加單位： 

聯絡地址：

領    隊：           聯絡電話：           手  機：

聯 絡 人：           聯絡電話：           手  機：

  選    手：女(   )人、男(    )人，合計：(     )人
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（本表如不敷使用請自行影印）
參加單位：                  個人報名表(限報二項)

	組別
	□男□女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女

	姓名
	
	
	
	
	

	項

目
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M
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	□蛙式
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□仰式

□蝶式

□混合式
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參加單位：                     個人報名表(限報二項)

	組別
	□男 □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女

	姓名
	
	
	
	
	

	項

目
	□50M
□100M

□200M
	□50M
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□200M
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□仰式
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□自由式

□仰式
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□混合式
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式

	備註
	
	
	
	
	


（本表如不敷使用請自行影印）
參加單位：                  個人報名表(限報二項)

	組別
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女

	姓名
	
	
	
	
	

	項

目
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M

□200M

	
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式
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□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式
	□蛙式

□自由式

□仰式
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□混合式
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式
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參加單位：                  個人報名表(限報二項)

	組別
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女

	姓名
	
	
	
	
	

	項

目
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M

□200M
	□50M
□100M

□200M

	
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式
	□蛙式

□自由式

□仰式

□蝶式

□混合式

	備註
	
	
	
	
	


（本表如不敷使用請自行影印）

大隊接力(四女、四男、每單位限報一組)

	單位名稱
	

	姓

名
	□男
	□女

	
	一、

二、

三、

四、
	一、

二、

三、

四、

	備   註
	姿勢不限，每隊男女選手各四名，每人游50公尺


2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對報名項目 [趣味競賽] 總表

參加單位：
	組  別
	含珠競泳〈姓名〉

（一組4人、每人50M）
	蘇武牧羊〈姓名〉

（一組4人、每人50M）
	神機妙算〈姓名〉

（每隊最多3名）
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一

組
	A1
	
	A1
	
	1
	

	
	A2
	
	A2
	
	2
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	A3
	
	3
	

	
	A4
	
	A4
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	B1
	
	B1
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	B4
	
	B4
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組
	C1
	
	C1
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	C3
	
	

	
	C4
	
	C4
	
	

	第

四

 組
	D1
	
	D1
	
	

	
	D2
	
	D2
	
	

	
	D3
	
	D3
	
	

	
	D4
	
	D4
	
	


1、含珠競泳、蘇武牧羊：姿勢不限，每組選手四名，不限組數，但組員不得重覆參加相同項目。

2、神機妙算[姿勢不限，每隊至多報名3位，以最接近時間者獲勝]

切    結     書

本單位共有      人參加『2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對』，所有參加人員均具有游泳競賽能力，健康狀況足以參加劇烈運動競賽，並已自行投保意外險，若比賽中萬一有意外事故發生，一概與主、承辦單位無關，本單位願自行負起一切責任。空口無憑，特立此書為證

。

此致

宜蘭縣政府  

報名單位（全銜）：                【印】

負責人：             【印】

身分證字號： 

通訊處： 

聯絡電話： 

行動電話： 

中華民國年月日

『2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對』活動

個人資料同意書    

個人資料保護法(以下簡稱個資法) 已於民國101年10月1日正式施行(行政院院臺法字第 1010056845 號令)，不論是個人、公務機關或非公務機關，皆必須遵守個資法規範，本會亦有遵行個資法之義務，以保護參加單位的個人資料。

　　依據個資法第8條的規定，本府在取得各單位的任何個人資料時，對於個人資料取得之目的、資料之類別、利用期間……等等，皆有明確告知義務，使各單位瞭解為何我們要取得各單位的個人資料、我們將如何利用各單位的個人資料以及各單位的相關權利等事項。

　　因此，本府請各單位簽署個人資料直接蒐集告知聲明之目的，係為確實履行個資法第8條之告知義務，若貴單位不同意本會合法取得以及利用貴單位的個人資料，本府亦將無法進一步對貴單位提供相關服務，如有不便，敬請見諒。

本次個人資料蒐集之目的在於辦理2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對保險及切結，故只用於本次活動不挪做其它用途，貴單位負責人請簽署同意書，俾利承辦單位為貴單位辦理公共意外保險及聯絡。
參加單位：                           蓋章            
負 責 人：           蓋章         負責人請親自簽名蓋章

地    址：                                           
電    話：                                           

中華民國　103　年　　 月　　 日

『2014宜蘭縣打造運動島、水中泳起來城市游泳派對』活動

公假證明申請書
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	申請人
	服務機關、單位全銜
	服務機關、單位地址

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


