宜蘭縣１０３年國民體育日運動嘉年華活動擴大辦理實施計畫
1、 宗
旨：為提倡國民動態休閒活動培養國民終身運動習慣，以提昇國民生活品質，特研訂本計畫。
2、 主辦單位：教育部體育署
3、 合辦單位：宜蘭縣政府、宜蘭縣體育會。
4、 承辦單位：宜蘭縣政府教育處、宜蘭縣縣立體育場。

5、 協辦單位：宜蘭縣政府警察局、宜蘭縣政府環保局、宜蘭縣政府衛生局、宜蘭縣政府稅務局、宜蘭縣政府社會處、宜蘭縣政府工商旅遊處。

6、 活動日期：１０３年９月７日（星期日）上午九時至下午十六時。
7、 活動地點：宜蘭縣立運動公園、縣立體育館。

8、 活動對象：本縣學校師生、一般民眾。

9、 活動內容：
9、 歡樂足球體驗：

1.破網射門：設置簡易球門，距離１２碼，一人五球機會，踢入球門二球即通過。
2.大腳足球：一人３球機會，採踢出後第一次落地之距離為準，球飛越落地超過10米即通過，。
9、 壘球體驗活動：
3.好球帶：壘球九宮格，每人5球，投中2塊板即通過。
9、 樂樂棒球體驗活動：

4.完全打擊：了解打擊基本動作要領，並體驗用打擊座擊球，每人體驗打擊五顆球，擊中三顆球即通過。
9、 槌球體驗活動：
5.一槌定江山：使用木桿球槌，每人每次有５球，二球通過球門即通過。
9、 籃球體驗區：

6.魔術運球：籃球運球繞行三角錐8字型完成即通過。
9、 路跑體驗區：
7.跑者天下：參加者以完成運動場內環道路跑10分鐘內600ｋｍ一圈，即通過。
9、 自行車體驗區：

8.鐵馬勇腳：參加者騎乘大會提供腳踏車，於運動場內環道路完成一圈1.3公里騎乘，即通過。
9、 體適能檢測區：
於活動體驗區設置３組體適能檢測器材（立定跳遠、仰臥起坐、心肺檢測）、１組銀髮族檢測器材（坐姿體前彎、仰臥起坐、心肺檢測），並提供檢測人員服務及運動處方。
9、 有功人員頒獎活動：

配合縣市層級社區聯誼賽暨嘉年華活動獎勵本縣推展體育活動有功人員。
9、 社區展演活動：

邀約5個舞蹈相關表演團體進行展演，並邀請本縣各鄉鎮13個具特色之體育社團進行展演。
9、 結合稅務局宣導統一發票暨租稅活動：
每人捐二張發票（103年7～9月份發票）即可換宣導品乙份(換完為止)。

9、 結合衛生局、環保局宣導生活衛生健康、綠色消費，以提昇優質生活。

9、 運動彩券體驗區：
配合體育署提供場地設置運動彩券體驗區。

9、 運動美食區：

設置美食攤位，配合社會局弱勢團體、衛生局、工旅處等單位擺設攤位提供民眾運動後可享用之美食，並於各美食攤位建立各種食物卡路里量，並與各項運動消耗卡路里量結合，參加運動闖關完成之民眾可獲得美食兌換卷乙張，可擇一攤位換取美食乙份。
10、 活動流程：（如附件一）
11、 活動辦法：
參加之民眾至服務台領取闖關卡進行闖關。體育館及草皮廣場設有體驗區８關、體適能體驗區1關，以上各區完成5關以上即可至服務台領取紀念品乙份及運動美食區美食兌換卷一張。
12、 活動行銷宣傳計畫：
透過電視（含地方電視台）、平面媒體、各類網站、地方電台等媒體，宣傳打造運動島「樂在運動，活得健康」及國民體育日理念，並製作運動嘉年華體驗護照含活動ＤＭ地圖，營造運動生活化有利條件。
13、 預期指標即預期成效：
　　新增參與運動人口8,000人，新增規律運動人口2,600人。
14、 獎勵：
   籌辦活動之工作人員依縣府相關規定從優敘獎。另工作人員於6個月內依實際參與工作時數准予補休半日或乙日，惟課務請自理。
15、 經費概算申請表如概算表。
「103年社區聯誼賽嘉年華活動」活動流程表
	舞台區09:00~11:10(9/7)
	闖關活動(9/7)

09:00~16:00

	09:00~09:10
	開幕式及活動宣導

(縣長、來賓致詞)

	09:10~09:20
	有功人員表揚

	09:20~09:30
	舞蹈表演1
	運動體驗區

體適能體驗區

運動美食區

縣府推廣區

	09:30~09:40
	舞蹈表演2
	

	09:40~09:50
	舞蹈表演3
	

	09:50~10:00
	舞蹈表演4
	

	10:00~10:10
	舞蹈表演5
	

	10:30~10:40
	運動展演1、2
	

	10:40~10:50
	運動展演3、4
	

	10:50~11:00
	運動展演5、6
	

	11:00~11:10
	運動展演7、8
	

	11:10~11:20
	運動展演9、10
	

	11:20~11:30
	運動展演11、12
	

	11:30~11:35
	運動展演13
	


